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Gli Amici della Montagna Gruppo Millenovecento/6 in collaborazione con |l
patrocinio della Regione Lombardia, Provincia di Brescia,
del Comune di Brescia, Societa Funivie della Maddalena, Fondazione ASM
e la Fondazione Villa Paradiso, sono fieri di presentare

41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEI BRESCIANI
1974-2014 DA LODRINO ALLA MADDALENA

Ringraziamenti:
E’' con soddisfazione che presento la 41° Festa Ecologica della Montagna dei Bresciani.

Manifesto i piu sinceri encomi a tutti i soci che, grazie allimpegno disinteressato e alla passione per il gruppo,
operano con capacita per mantenere e migliorare anno dopo anno la nostra popolare manifestazione di be-
neficenza ormai divenuta fiore all'occhiello e punto di svago dell'estate bresciana.

['mio auspicio € che anche quest'anno la manifestazione rappresenti per la popolazione una serena occasione
di confronto civile e di amicizia, nel quale vengano messi in risalto i veri valori umani, che purtroppo, nel
mondo d'oggi, troppo spesso sono prevaricati da interessi di altra natura.

Esprimo profonda gratitudine verso le Autorita Bresciane che avendo avuto fiducia nei nostri valori hanno
patrocinando la manifestazione rinforzano con grande entusiasmo le nostre iniziative mettendosi a disposi-
zione affinché tutta la lunga fase organizzativa abbia successo, rendendo possibile il tradizionale appunta-
mento.

Un ringraziamento speciale a tutte le Associazioni di volontariato, di intrattenimento, sportive, compagnie tea-
trali, gruppi musicali che collaborano ad allietare la festa.

E’ doveroso estendere i ringraziamenti anche tutti gli sponsor che, generosamente, si sono esposti finanzia-
riamente offrendo il loro indispensabile sostegno economico.

Un grazie agli organismi d'informazione dell'area bresciana che divulgano pubblicamente I'iniziativa contri-
buendo a catalizzare 'attenzione di un vasto pubblico.

Ultima in ordine di citazione, ma forse quella pit importante € un particolare caloroso saluto ai bambini, agli
anziani e a tutte le famiglie a la popolazione bresciana che con la loro presenza rendono la manifestazione
unica nel suo genere e che sono gli artefici fondamentali dell'aiuto che sara dato a chi pit ne ha bisogno.

Il Presidente: Giancarlo Brognoli
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S. MARIA MADDALENA

Visitate la Chiesetta

“S. Maria Maddalena”

Restaurata dagli “Amici della Montagna Mille-
novecento 76" e dallOpera Bresciana Chie-
sette Alpine” e stata abbellita con pitture di
Eugenio Busi e disegni di Rinaldo Turati.

Sotto la dinamica guida del parroco di S. Got-
tardo don Arnaldo Morandi la gestione ¢ affi-
data agli “Amici della Montagna Millenovecento
76"

La chiesetta e il salone sottostante restano
aperti tutte le domeniche da maggio a settem-
bre.

La S.Messa viene predicata solo la domenica alle ore 17,00, e il salone sottostante “Fra Tiburzio”
si mette a disposizione dei gitanti ed escursionisti, che saranno i benvenuti, e vi potranno con-
sumare il pasto al sacco.

S. GOTTARDO |

Visitate la chiesa in localita S. Gottardo
La piccola Chiesa di San Gottardo, arroccata su
uno dei punti piu suggestivi di Brescia, con la
sua canonica ed il chiostro interno dove re-
gnano pace e silenzio, appartiene a quellin-
sieme di edifici ecclesiastici minori di cui e
costellata la citta.

La chiesa parrocchiale € da alcuni mesi sede
della miracolosa icona della Madonna del Pa-
trocinio - La festa patronale di S. Gottardo si
celebra il 4 Maggio e la domenica prima o
dopo piu vicina.

La S. Messa viene celebrata tutto I'anno dal lunedi al venerdi alle ore 09,00 e la domenica alle
ore | 1,00
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Il Nuove
. CUCCIOLO

VIA NIKOLAJEWKA 61
CENTRO COMM. "LE CAMPAGNOLE"
25062 - CONCESIO - BRESCIA
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§ %7y ¢  Tel 030.2180685 - Fax 030.2751459
5
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§ TUTTO PER ANIMALI
TOELETTATURA

() ELETTRICA @

Y BREALPING B

ELETTRICA PREALPINA S.N.C.
IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E INDUSTRIAL

Realizziamo: e Impianti di automazione ingressi (scorre-

e Impianti elettrici civili e industriali voli, ad anta, basculanti ecc.).

e Cablaggi quadri elettrici di distribuzione. e Impianti di aspirazione centralizzata.

* Impianti domotica e gestione energia. e Impianti di ricezione antenna TV digitale e

e Impianti pannelli fotovoltaici fino a 10 KW. satellitare.

e Impianti Video-citofonici e sorveglianza e Impianti di climatizzazione in ambienti civili.

e Impianti anti-intrusione e rivelazione fumi. e Impianti di rete in cablaggio strutturato.
Sede Legale:

Trav. 30 n. 43 - Villaggio Prealpino
25136 Brescia
Tel. e Fax 030.2090831

prealpina86@fiscali. it




VIA TRIUMPLINA, 245 - 25100 BRESCIA (BS)
TEL. O30 2002308
INFO@GELATERIAPOSSI.IT - WWW.GELATERIAPOSSI.IT

1A}

CENTRALE DEL LATTE

Via Crotte, 23/B - BRESCIA
Tel. 030 312154
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Az Agr. Fruttogoloso di Rocco Enrico - Via Campane, |4 - Brescia (Italia) - Cell. 3392886969

Fruttogoloso

FRUTTA PRODOTTA CON METODI DI LOTTA GUIDATA

_'! AZIENDA AGRICO;
FRUTTOGOLOSO

di Rocco Enrico :
Via Campane, 14 Brescia (BS)
TEL :

3392886969

3382667223

MAIL
enrico.rocco6 1@ gmail.com

FACEBOOK
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Per la prima volta un croissant integrale
\
¢ goloso, ricco di fibre e con miele e farro m ][
nell'impasto. Abaribi, se vai pazzo per BARH B
il croissant, segui la tradizione. Dpterrim @g!@/a/udg

SPACCIO / LABORATORIO Viz Moie, |2 - Bovezzo (ES) - Tel. 030 2010603 - Fax 030 2097191 - wwwabaribi.com - Seguici su ()




Amici della Montagna
Gruppo “Millenovecento76”

Sede: Brescia - Via Raffaello, 165 (San Polo)
Telefono: 347 3749706

Apertura: Martedi

dalle ore 20.30 alle ore 23.00
info@amicidellamontagnal 976.it

www.amicidellamontagna | 976.it
Cod. Fiscale 98038810176

CHI SIAMO

Principalmente un gruppo compatto di amici che, con l'amore per la montagna, intende por-
gere un importante aiuto a chi soffre.

E questo lo scopo originario per cui viene organizzata la “Festa Ecologica della Montagna dei
Bresciani”, il fine per cui tutti gli associati lavorano e siimpegnano gratuitamente per raccogliere
i fondi necessari ad aiutare chi da madre natura non ha avuto il dono prezioso della salute e
della integrita fisica.

Ed & nel rispetto della natura dei nostri monti che si sviluppa e cresce lo spirito umanitario
degli “Amici della Montagna” Gruppo Millenovecento 76 e di tutti quelli che, con loro, contri-
buiscono a far si che anche i meno fortunati possano godere le bellezze della vita.

o ./ é »

INFORMAZIONI DI RESPONSABILITA’

Gli eventi inseriti nella manifestazione possono essere soggetti a variazioni per causa di forza
maggiore o organizzative.

LLa manifestazione e allestita all'aperto in ambiente montano, ingresso ¢ libero ed € aperta a tutti.
Ogni partecipante € consapevole che le gite in montagna non sono mai prive di rischi e pericoli,
quindi si assume di persona pienamente ogni responsabilita per la scelta della propria presenza
alla manifestazione sia per problemi di salute personali, la scelta della propria attrezzatura e del
proprio abbigliamento, e la notevole presenza di minorenni € ad esclusiva responsabilita dei propri
genitori e/o tutori.

| volontari dell'associazione Amici della Montagna Gruppo Millenovecento 76, organizzatori della
manifestazione, non si assumono il ruolo di guide responsabili, ma esclusivamente quella di orga-
nizzatori e persone di riferimento per piacere.

Ci preme tuttavia sottolineare che gli organizzatori non si assumono alcuna responsabilita sulla
correttezza delle informazioni, declinando ogni responsabilita civile o penale per incidenti o danni
che si dovessero verificare a cose, animali o persone prima, durante e dopo la manifestazione.
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DIFFERENTI PER SCELTA.

-

vazia Vini §.a.5.

“Vine SSuSo e oltve...

Via Umberto I n. 9a 25030 Castelmella (BS)
Tel. 0302551648




EUROCOPY

stampe e sistemi di stampa digitale

noleggio di sistemi di stampa a lungo termine
a partire da € 25.00 al mese

Via Milano 60/ c - Brescia - Tel. 030 320011 - eurocopy®@tin.it

IMPIANTI ELETTRICI CIVILE E INDUSTRIALI
AUTOMAZIONE CANCELLI DOMOTICA

Via Cacciamali, 32 - 25128 Brescia - tel. 030 347746 - Fax 030 3546814
Cell. 335 6355954 - info@frabeimpianti.it - www.frabeimpianti.it

di Mauro Beltrami & C. snc
-0OFFICINA MECCANICA-

Via L.da Vinci,22 - 25020 FLERO (Brescia)
Telefono: 0302681408 - Fax: 0303586529
Email 2mb.snc@tiscal.it

<O 41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEIBRESCIANI



PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

VENERDI" 1T LUGLIO 2014

Ore 18:00 Introduzione del programma a cura del presentatore Domenico Zam-
bara.
Apertura stand gastronomici con servizio di tavola calda e fredda.
Apertura grande Pesca di Beneficenza.

Ore 20:30 Inaugurazione ufficiale della 41 Festa Ecologica della Montagna dei
Bresciani.

Ore 20:45 [a Compagnia Teatrale “l Roncai dé S.Vigilio”, Presenta la commedia
in dialetto bresciano in tre atti “EL RIFUSI DE LA POLENTA”

PERSONAGGI INTERPRETI

Venerina Piera Dallera
Arturina Roberta Duina
Margi Rosa Fenotti

\ Marti Claudio Mutti
Sigismondo Luigi Speltoni
Gaetana Teresa Gianoncelli

& Ugo Giuliano Polonini

2 Ubaldo Edoardo Cattaneo
Tirizina Francesca Brevi
Venansio Vittorio Zanini
Pasquina Angela Bonometti
Una Comparsa Giuseppe Belleri

Regia: Inia Belleri
Per informazioni tel. 030 2180831 — 338 1294307

SABATO 12 LUGLIO 2014
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Ore 14:30

Associazione Biretdille

Ore 15:30

| personaggi del Magico Mondo di Biridilla si mate-
rializzeranno in Maddalena per ritrovare i

propri piccoli e grandi amici in occasione
I della festa della montagna!
&5? Il primo incontro con i nostri simpatici e

strambi personaggi sara colorato dall’
Atelier di Trucco Artistico, dal-
I’Animazione Teatrale e dai Balli di gruppo,
per divertirci, ritrovarci, conoscerci e fare due salti
all'aria apertal

Per informazioni:

Dott.ssa Roberta Cacciaguida Tel. 333 4350099
Dott.ssa Eleonora Lupi Tel. 347 8502210

Trav. IV, 44 Villaggio Violino — 25126 Brescia - info www.biridilla.org

291 E:ilionde Premio simpatia PREMI GENTILENTE OFFERTI DA
cane bastardino

Stimolati dall'esempio di questi animali che spesso spassio- m] NMW@
natamente offrono una sincera fedelta all'uomo, & stato or @U@@ﬂ@L@
ganizzato, nellambito della giornata dedicata a tutti i

bambini di Brescia e Provincia, il sopracitato concorso.

Regolamento

La partecipazione € completamente gratuita ed aperta a tutti i cani non di razza.
Ogni soggetto dovra essere munito di solido collare, e se mordace, anche di mu-
seruola.

La giuria sara composta da |0 bambini sorteggiati sul posto che, con palette da 5
a 10, voteranno in base alla simpatia, affettuosita e caratteristiche dimostrate in
passerella dei vari soggetti presentati.

Il Comitato Organizzatore prendera tutte le opportune precauzioni per il buon
trattamento e per la sicurezza dei cani presenti al premio. Tuttavia, sotto qualsiasi
aspetto o motivo, non assume nessuna responsabilita per danni. | presentatori
sono i soli responsabili dei danni causati dai loro cani.

| proprietari dei cani sono tenuti a rispettare le norme civiche che disciplinano la

tenuta degli animali in luogo pubblico.

a chiusura della giornata sara scandita dal lancio dei palloncini con

ssaggi scritti dai bambin : _
s i




Ore 19:00 Premiazioni Gara MTB 6° XC Monte Maddalena 5" prova del cir-
cuito Master MTB edizione 2014.

Ore 21:30 182 Maddalena Music & Beer. Festa della birra alla spina e musica dal
vivo con il gruppo musicale i “FWM?”. Cinque elementi (Emilio,
Eugenio, Federico, Francesco, Silvia), variamente assortiti non solo
dal punto di vista anagrafico ma anche per provenienza, formazione
ed esperienze, decidono, nell'anno 2009, di dare vita ai FWM - Free

‘ammmmmmm 5 \/\Ondering Minds - una band che vuole prendersi la grande re-
sponsabilita (ma anche I'immenso piacere) di ripercorrere gli anni
d'oro del rock, mantenendo viva, in chi ascolta, la memoria di artisti

e brani "storici" di quel periodo

DOMENICA 13 LUGLIO 2014

Ore 10:00 Apertura della giornata con |'Associazione "Cavalli per Tutti" & una as-
sociazione di volontariato per la Riabilitazione Equestre per soggetti
portatori di handicap di diverso tipo: neuropsichiatrici e neuromo-
tori, per soggetti con difficolta di adattamento e problemi compor-
tamentali e sara a disposizione del pubblico per informazioni con
piccole guide pratiche / teoriche.

\ ] Durante la giornata battesimo della sella per tutti i bambini che

partecipano alla manifestazione. Info: www.cavallipertutti.it

ASSOCIAZIONE

e 10:00 La mattinata inizia all'insegna del trinomio. Natura, Salute e Sport. LAssocia-
o ‘ zione ANIAD sez. di Brescia (Associazione Nazio-
E& ASSPCIUZIOI‘IE ‘NU.ZIOHGJE. nale Italiana Atleti Diabetici) organizza in collaborazione
—_ ltaliana Atleti Diabefici  con gli Amici della Montagna 1976 la
W Sesfone diBresia-winanadtst u3A Camminata ANIAD in Maddalena 2014”
(ON LA o — Passeggiata podistica non competitiva a passo libero
PARTECIPAZIONE \\‘35}’3’ DESCRIZIONE PERCORSO: Partenza ore 10:00 dalla
S chiesetta S. Maria Maddalena (partenza e arrivo nell'area
CORRIXBRESCIN  festa) Il percorso & di 4 e 8 Km (circa), & interamente se-
gnalato e si svolgera su sentieri sterrati attraversando i
boschi della Maddalena (consigliate scarpe idonee).
QUOTA ISCRIZIONE: € 5,00 (Comprende gadget, panino salamina + bi-
bita).
Le iscrizioni si effettuano in loco allo stand ANIAD a partire da sabato 12
dalle ore 14.00 alle ore 1800 ¢ la domenlca I3 fino ad un quarto d'ora prima
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giovane e piu anziano.Verra premiata la prima societa con il maggior numero
diiscritti

INFORMAZIONI: Aniad sezione Brescia Via del Mella 44/e 25131 Brescia
Tel. Cell.4+39 345 0010164 - mail info@aniad.bs.it . Info www.aniad.bs.it
L'Associazione ANIAD ha come principale obiettivo far capire che ['attivita fi-
sica, da quella puramente amatoriale a quella agonistica, non rappresenta alcun
ostacolo alla corretta gestione della malattia; anzi, proprio la pratica sportiva,
portata avanti tenendo conto delle capacita individuali e delle proprie condi-
zioni di preparazione fisica € scientificamente riconosciuta come fondamentale
strumento per ottenere un buon controllo del diabete.

Ore 11:15 S.Messa celebrata da Don Arnaldo Morandi (parroco di S. Gottardo).

Ore 12:00 Premiazione alla medaglia d’oro dell'’Amico della Montagna
2014 — Pietro Seminario

Ore 14:30 Dal Magico Mondo di Biridilla arriva...

LA BIRICACCIA AL TESORO!!!
Domenica faremo tutti un grande tuffo nel
divertimento con una fantastica ed appas-
sionante Caccia al Tesoro!

Servono abilita, curiosita e soprattutto
tanta fantasial

Tra enigmi da svelare, indizi da ricercare e prove da
superare, esploreremo la natura che ci circonda e im-
pareremo a collaborare...per scovare il tesoro...ma soprattutto per diver- {.
tirci insieme! E se ancora non vi basta...ci sara anche il Laboratorio
Creativo! Per recuperare, riciclare e trasformare! L

Associazione Biridills

Ore 16:30 Tombolata gigante con ricchi premi.

Il pomeriggio & dedicato alla spensieratezza e al dolce far niente con musica in sottofondo
Ore 21:00 Balli accompagnati da DJ LIVIO

Ore 00.00 Chiusura della 41 Festa Ecologica della Montagna dei Bresciani.

» Ricordiamo che tutti i giochi dei bambini e gli spettacoli della festa sono gratuiti.
» Sara presente una cassetta per le offerte libere.

» Sara fatta la raccolta differenziata in appositi contenitori.

» |l ricavato sara devoluto in beneficenza.

» Durante tutta la manifestazione sara presente un'autolettiga del 118

COELABORA ALLA FESTA
TELEVISIONFE RADIO

Tele Tutto, Punto TV e Radio Brescia 7
GIORNALI :
Giornale di Brescia e Bresciaoggi Nuovo

/j’".’ 2

O 41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEIBRESCIANI
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4 * COMUNE DI BRESCIA Assessorato

’,' 4 Aftivita Culturali Sporte
" ¥ Sport e Turismo Tempo libero
FEDERAZIONE )\-J& P PROVINCIA P
CICLISTICA ITALIANA G~ DUBRESCIA

In collaborazione con:

P = ey

BIKE CLUEB

< Gruppo Millenovecento76

e

SABATO

WwiITs 1 2

7= LUGLIO
2014




6° XC MONTE MADDALENA “
5a PROVA MASTER MTB edizione 2014

Aperta i fesserati di tutti gli Enti riconosciuti dal CONI. Vige regolamento FCI federa-

zione Cidlistica Italiana e CODICE DELLA STRADA.

SOCIETA ORGANIZZATRICE MBO bike dlub in collaborazione con gli Amici
della Montagna Gruppo Millenovecento7 6

CATEGORIE AMMESSE

ALLIEVI M/F

ESORDIENTI M/F

JUNIOR SPORT maschile + JUNIOR maschile . cat. Unica

JUNIOR femminile

ELITESPORT 1¢ 2

M6 e Oltre.

Donne amatori .

MT M2 M3 M4 M5

SERVIZI Ristoro sul percorso ¢ ristoro finale, docce, lavaggio bidi, servizio medico
¢ ambulanza.

INFORMAZIONI tel. 030320011 Cesare (negozio ¢/o EUROCOPY S.a.s. )
DESCRIZIONE PERCORSO Lunghezza giro: 6,00 Km. irca - 4 giri totali, la
parte iniziale del primo giro (lancio) & diversa dagli altri 3 gii

QUOTA ISCRIZIONE

€ 12,00 da versare Entro Venerdi 11 Luglio alle ore 16,00 Donne e

cat. giovanili- gratis

€ 2,00 da pagare in loco, per noleggio numero/chip. Tale quota viene versata
solo alla prima partecipazione ad una gara del MASTERMTB

ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono centralizzate e dovranno essere effettuate, entro le ore 16.00 del
11,/07,/2014, imperativamente presso la segreteria TAGRACER nei seguenti modi:
- a mezzo Fax. 035/5099091

- e-mail: iscrizioni@fagracer.com

Versamento tramite POSTAPAY n°® 4023 6006 1830 9902 intestato a Lauro Marco
N.B. Non si accettano iscrizioni prive di ricevuta di versamento.

Direttamente presso EUROCOPY Sas Via Milano 60,/c Brescia - tel. 030320011
Obbligatoria I'iscrizione tramite fattore k

CRONOMETRAGGIO

A cura di TAGRACER, mediante chip inserito all'interno della fabella porta numero.
CONSEGNA NUMERI ¢ VERIFICA TESSERE.

Sabato dalle ore 13.30 C/0 41” Festa Ecologica della Montagna dei Bresciani
PARTENZA e FORMAZIONE GRIGLIE

Ore 15:00 PARTENZA cat. giovanili dalla zona ARRIVO

Ore 15:45 Formazione griglie come da regolamento MASTERMTB

Ore 16:15 PARTENZA MASTER — JUNIOR — MASTERW 1/2
PREMIATI:

primi 3 Assoluti

primi 3 Allievi M. - primi 3 Allievi F. — Primo anno

primi 3 Allievi M. - primi 3 Allievi F. — Secondo anno

primi 3 Esordienti M. - primi 3 Esordienti F. — Primo anno

primi 3 Esordienti M. - primi 3 Esordienti F. — Secondo anno

primi 3 Junior M. cat. unica - prime 3 Junior F.

primi 5 Elitesport 1 - primi 5 Elitesport 2

primi 10 Master 1 /2 /3 / 4

primi 5 Master 5

primi 5 Master 6 e oltre

prime 3 Master W 1 - Prime 3 Master w. 2

Le premiazioni avranno inizio alle ore 19,00

| PREMI NON SONO COMULABILI

Verrd premiata la prima Sociefd con il maggiore numero di parfecipanti.

classifiche e fotografie sono consultabili
sul sito www.mbobikeclub .it

L'MBO Bike Club e Amici della Montagna - Gruppo millenc-

vecento76 ringraziano quanti - Enti pubblici, Associazioni,

Sponsor (compresi quelli non inseriti in questo

depliant), Proprietari dei terreni interessati dalla gara,

Collaboratori, Privati cittadini, Soci e amici del Team - hanno

collaborato e collaboranc con la societa per I'ottima rivscita

della manifestazione.




P b b l OC22, Via Codignole,23 - 25124 Brescia
LU ] r&@ Tel Fax 030 2170348 info@pubblicityweb.com

Insegne, Cartellonistica, Centro stampa, Espositori, Abbigliamento, Installazioni e

Manutenzioni, Decorazione Automezzi, Vetrofanie, CarWrapping, Stampa murale

NOVITA" 2 (o

VHO! lINA COVER HNICA?
GADGET E IDEE REGALO UTILI, ORIGINALI? b
VIENI DA PUBBLICITY CON LA TUA FOTO E AL RESTO CI PEIBIAMO NOI.’.’.’

(”“’[\ |San Giorgio
S
_}SM dlgeom Adriano

SERRAMENTI IN ALLUMINIO - PVC- LEGNO-
LEGNO/ALLUMINIO - PORTE BLINDATE - ZANZARIERE-
PORTE INTERNE

Tel: 030-7995313
Fax: 030-9748008

Cell: 339-2923695
25020 CAPRIANO DEL COLLE -BS- E-mail: sangiorgioinf@alice.it
VIA SAN GIORGIO 13
LOC. SAN GIORGIO  FENILI BELAS

| NOSTRI SERVIZI
Garanzia 24 mesi
Verifica generale della vettura prima della consegna

Controllo gratuito delle riparazioni di 1000 Km
Finanziamenfi a tasso zero

CARROZZERIA

Snce Consulenza assicurativa

Aderente accordo ANIA

Via Artigianale, 8 Vetture sostitutive
25010 Montirone - BS Soccorso stradale
Tel. 030/2677142 Servizio Revisioni

41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEI BRESCIANI
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Fondazione

Dolci

ASSOCIAZIONE
MARTINO DOLCI

www.martinodolei.it
associazionemartinodoleci@gmail . com; fondazionedolci@libero.it

Luciano SPIAZZI
Brescia, 1930 - 1988

Rinvolgiamo un accorato appello a quanti, artisti, appassionati, galleristi, quotidiani, riviste d’arte,
ecc., intendono segnalare documenti e materiali a stampa, relativi all’attivita di Luciano SPIAZZ]
utili alla realizzazione della nuova monografia che sard impostata attraverso la raccolta delle
molteplici testimonianze sui vari artisti con la pubblicazione delle opere selezionate tra gli artisti
citati.

Le segnalazioni saranno da far pervenire tramite posta elettronica all’ e-mail
associazionemartinodolci@gmail .com o presso la nostra sede previa appuntamento telefonando ai
seguenti numeri:

Mareello Zane cell. 335 605 33 46
Ermes Pasini cell. 328 837 30 14

Via Raffaello, 165 - 25124 Brescia — Telefono e Fax - 030.3532511

=
R
]
&
w
a
2
%
<
3
3
|
a
3!
o]
3
S
|
5
T
<
<

R Ny



DAVANTI AL BOSCO  DEANTI AL BOSCH

¢ davanti al bosco che si ha paura,  L'é dednti al bosch che sa g'ha péra,
paura dei passi da fare senza via maestra,  pora dei pas de fa senza 'ndritiira,
che i sogni restino indietro (attaccati) sulle ragnatele,  che j-ensome i reste 'ndré so le carpie,
che il buio ti copra nell'abbracciarti,  che 'l fésch el ta quarce 'n del brasat,
dalle favole che chiacchierano sottovoce.  dele pansaneghe che ciciara sotas.

Ma & dentro al bosco che si cresce, giorno dopo giorno, ~ Ma I'é dénter al bosch che sa crés, dé dopo dg,
che ci si loscia accarezzare da vento  endde se lasa caresd del vent
che romba’, nel piegare le cime degli alberi,  che 'l mégia, ne I'engoba le similine,
dove mille profumi diventano uno solo, per ogni cosa,  endde milaa perfom i sa fa gid, per tot,
e ti inebriano di una vita nuovo. e i ta 'mbredga de 'na vita néa.

Dentro il bosco si danno del tu I'abete? con la fragola, ~ Dénter al bésch i sa da del & il paghér co' la madla,
il sole viene a seminarsi lento fra rami ed ombre, el sul el vé a "nsonnds abelazi tra tam e umbrie,
il piovigginare & il battesimo dolce di un sacerdote el pidizna I'é '| batés dols de 'n pret
che toglie la sete ai colori pallidi,  che 'l cda la sét ai culur smorce,
sono lacrime di tristezza e d'allegria. -6 lagrime de magd e de confentésa-

Ed io sono un ago di pino. Che punge.  E me s6 'na Ucia de pi. Che spons.

1 Lett. = muggisce Dario Tornago
2 Abete rosso

%’Wd %)Zf/‘d/ﬁ _%/Ww/g - ﬁé}ﬂ%/}zﬁw/f

MICROBIOLOGICAMENTE PURA
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FERRAMENTA

FUSARDI

di Fusardi Gianpietro

Casalinghi - Materiale elettrico - Ferramenta
Via Fornaci, 28 - Tel e fax 030 2681518 - Brescia
Ingrosso: Bulloneria - Utensileria - Antinfortunistica

Via Quinzano, 80/D - Castelmella (Bs)
Tel. 030 2681854 - Fax 030 2684443

i&
s ervice

s.r.l.

gestione meccanica
sistemi transfer

25020 Flero (Brescia) - Via Volta, 37
Tel. 030 2640543 - Fax 030 8372221
giti.service@libero.it
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RISPETTO PER L'AMBIENTE

Chi e appassionato di montagna, automaticamente, dovrebbe conoscerla e amarla per tutta
la sua maestosita, di conseguenza proteggerla.

La montagna ci ospita gratuitamente, ma purtroppo molto spesso viene sfruttata indiscrimi-
natamente dal turismo di massa e al contrario a volte addirittura abbandonata.

A difesa di questa risorsa dal valore inestimabile dobbiamo (tutti) adottare regole di civilta am-
bientale per un impegno di rispetto verso la natura.

Linvito & quello di sensibilizzare le persone a rendersi conto, in modo riprovevole, quando
stiamo buttando un rifiuto per terra, 'educazione e il rispetto verso gli altri e di se stessi si di-
mostra anche dal comportamento che si ha sia lungo i sentieri di montagna che in altre cir
costanze, riportare a valle i rifiuti € segno di maturita.

CONSIGL.I ECOLOGICI

Per questo, oltre ad evitare di gettare i rifiuti per terra, per esempio quando andiamo in gita,

dovremmo fare ogni giorno attenzione alla scelta degli oggetti che acquistiamo preferendo

quelli realizzati in MATERIALI NATURALI, perché il loro smaltimento risulta meno dannoso

per l'uvomo e I'ambiente. \ y

E’ possibile perdere 50 chili a testa\all'a no/di rifiuti dei 350 che ognuno di noi produce, im-
\ parando a prestare pili attenzione agli atq isti,limitando gli sprechi, gli imballi fuori misura, e
poi riusando e donando cio che non di serve piU. Insieme, possiamo provare a dare vita a
_ nuove occasioni di scambio, riuso e riparazione.
Compriamo meno, compriamo meglio: impegniamoci a introdurre cambiamenti nelle nostre
" scelte e modalita di acquisto, a favore di prodotti sfusi, di maggiore qualitd (certificata) e a piu
alta sostenibilita ambientale e di luoghi afternativi di approvvigionamento (mercati a Km0, com-
mercio equo e solidale).

RACCOLTA DIFFERENZIATA

Fare la raccolta differenziata & fondamen‘tag,poiché fai bene all'ambiente, riciclando il materiale
come la plastica, il vetro, il metallo (alluminio), i vestiti, la carta, il cartone e I'umido.

Buttarli nel contenitore dell'indifferenziata € da menefreghisti dell'ambiente e addirittura la-
sciare i rifiuti per strada € da maleducati.

| rifiuti lasciati al loro destino senza essere riciclati o buttati in discarica ci mettono parecchio
tempo per decomporsi. Quindi, ricicliamo il riciclabile e diamoci a una vita piu ecological

41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEI BRESCIANI
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LA LUNGA VITA DEI RIFIUTI

Gli oggetti che usiamo quotidianamente, una volta gettati hanno tempi sorprendentemente

lunghi per dissolversi.

Tanto per darvi un'idea di quanto siano longevi, vi illustriamo una tabella:

3 mesi
FAZZOLETTI di CARTA

L

3-6 mesi
RESTI di FRUTTA e
VERDURA

6 mesi
FIAMMIFERI

3-12 mesi
CARTA di GIORNALE

1-2 anni
FILTRO di SIGARETTE

5 anni
CHEWING GUM

10-100 anni
LATTINA di ALLUMINIO

100 anni
ACCENDINO

100-1000 anni
BUSTE, in PLASTICA
PIATTI, BICCHIERI e

POSATE

1000 anni
CARD di PLASTICA

1000 anni
POLISTIROLO

y
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ASSOCIAZIONE
"CAVALLI PER TUTTI"

L'Associazione nasce nello spirito della Legge
226/91, non ha fini di lucro e persegue esclusiva- ASSOCIAZIONE
mente finalita di solidarieta nel campo dell'assistenza
sociale a favore di persone disabili e in difficolta.
Opera soprattutto per la volonta e I''mpegno dei
soci fondatori e dei volontari che la compongono,
per il loro profondo desiderio di rendere ['attivita
con i cavalli un momento di incontro, condivisione e
felicita con tutti i ragazzi che frequentano il nostro
sodalizio. Attivita che si svolge al di fuori di un am- CAVALLI PER TUTTI
biente ospedalizzato e che contribuisce, a un miglio-
ramento del loro stato psicologico.

’Associazione & supportata da un’Equipe Multiprofessionale composta da una Psicologa Psicote-
rapeuta, una Psicologa e una laureata in Psicologia, tutte con qualifica di Operatore RE.

area educativa ludico sportiva con metodo M.R.G.C,, una Psicomotricista che ¢ anche una Terapi-
sta

della Riabilitazione Equestre, un Educatore Professionale Extrascolastico — Operatore RE. area
educativa ludico sportiva con metodo M.RG.C. e dei Tecnici di Equitazione di Campagna di |° Li-
vello della FISE specializzati nell'equitazione di campagna e nell'attivita ludico/ricreativa per disabili.
Si rivolge per interventi a favore di persone disabili in eta evolutiva e adulta con difficolta sul piano
motorio-intellettivo e affettivo - relazionale e per attivita con bambini e ragazzi che presentano con-
dizioni di svantaggio sociale, situazioni di deprivazione affettiva e disturbi dell'apprendimento.

Per informazioni: 333/6552477 - 338/1994226
Sede Operativa: Strada Vicinale Torrente Canale, 6 — 25060 Cellatica (BS)

Potete sostenerci attraverso vari modi: : Ry

~attraverso la scelta del 5 per mille, segna codice fiscale 98109050173
-attraverso un versamento presso il Credito Cooperativo di Brescia, Filiale di Bovezzo (BS):
C/C N. 02/000206894 Intestato Associazione ¢ i Per Tutti

Cod Iban IT 68 W 08692 54150 w”'f

ia la cifra, ~ %
ande progetto” 3




TAMPALINI ASSICURAZIONI S.a.s.

Via S.Bartolomeo, 15 - 25128 BRESCIA
Tel. +39 030 3702639
Fax +39 030 3702648

MAST

BNAsT gmast gmast

FINITURE

we  act CQOPESOA
o = % . Cosmurron Quaurmcan Orene PussucHE
01638 IT-24636 0S6 IV, OS7 IIBIS, OGI I, 052411, 0G3 |

MAST Srli
Via San Desiderio, 4 d/e/f - 25020 Flero (Brescia) Italy - T. +39 030 3583217 - F. +39 030 3586273

info@mastgruppo.it - www.mastgruppo.it
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C F impianti

di Colpani F. e Raimondi L.

Impianti Elettrici
Automazioni civili e industriali Fabio Colpani
Programmazione PLC 3357117157

Condizionamento - Videocitofoni

Via Don Milani, 62 Tel. e Fax 030. 2548932
25020 - FLERO (BS) c.f.impianti@tiscali.it
l Servizio Autotrasporti

Autotrasporti Conto Terzi con veicoli centinati e ribaltabili per:
Lombardia, Trentino, Veneto, Friuli, Piemonte ed Emilia Romagna.

Contattaci

Tel. e Fax: 030 3732757 g :
CeII._335 1360224_ o ! + —ep—"
Email: betauto@virgilio.it " N

Autotrasporti Bettenzana

Autotrasporti Bettenzana s.a.s Di Bettenzana Marco

Via Degli Acciaiuoli - 25127 Brescia
Tel. e Fax: 0303732757 - Cell. 3351360224
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PONTOGLIO (BS)
Via M. Adamello, 20
Tel. 030 7470464
Fax 030 7470004

WWW. caravaggi.com
info@caravaggi.com
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AFIS

G. CLERICI Sp.A.

ARREDOBAGNO IDRAULICA RISCALDAMENTO
CLIMATIZZAZIONE PANNELLI SOLARI

info@afis.it www.afis.it

Brescia - Via Industriale, 28 - Tel. 030 315461 - Fax 030 313007
Piacenza - Via Rigolli, 39/41 - Tel. 0523 593420 - Fax 0523 593271
Bergamo - Via Borgo Palazzo, 203 - Tel. 035 301636 - Fax 035 298799
Palazzolo sull’Oglio - Via Golgi, 37/39 - Tel. 030 7300641 - Fax 7300533

afiiin.

DAL 1830

FERRETTI

COSTRUTTORI

e-mail: info@ferretticostruttori.it
www.ferretticostruttori.it

S.Zeno Naviglio (Brescia)
Piazzetta XXVIII Maggio, 4
Tel. 030 2667006 - Fax 030 2160722
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Banca di Credito Cooperativo
www.cassapadana.it

Cassa Padana & una Banca di Credito Cooperativo con sede a
Leno in provincia di Brescia.

Opera nel cuore della pianura padana a cavallo di tre regioni
(Lombardia, Veneto, Emilia Romagna), in 6 province (Brescia,
Cremona, Parma, Mantova, Reggio Emilia, Verona).

Ha una storia pluri centenaria che si & fondata - e tuttora si
fonda - sui valori della cooperazione e sull'ispirazione alla dot-
trina sociale della chiesa.

La cooperazione € in grado di svolgere un ruolo importante, in

CASSAPADANA

termini di capacita a fornire risposte efficaci ai bisogni, alle sollecitazioni provenienti dalla comunita locale.
Sono necessari consapevolezza, impegno, grandi energie morali e materiali. E spirito di servizio.

Cassa Padana si muove da molti anni su questa linea. Puo contare su un assetto patrimoniale ottimale e
su un’‘esperienza ad affrontare a 360 gradi le sollecitazioni che il territorio le propone.

Tanti sono i progetti realizzati a livello locale, nazionale e internazionale.

Un buon cooperatore si impegna a declinare concretamente i valori a tutti i livelli, dalla visione strategica
alla normale operativita bancaria, dalle politiche commerciali poste in essere ai rapporti con imprese, as-

sociazioni e istituzioni del territorio.

Ed € una responsabilita che Cassa Padana giornalmente vive come fattore di identita, di reale competitivita

e di "differenza" praticata nei fatti.

Cassa Padana Banca di Credito Cooperativo
Via Garibaldi, 25 - 25024 - Leno (BS) - tel.: 0309068241 - Fax: 0309068361
Partita IVA: 01741030983 - Iscritta all'Albo delle Banche e all'Albo dei Gruppi bancari al nr. 8340
Aderente al Fondo di Garanzia dei Depositanti del Credito Cooperativo

L’Informatica Vendita e Riparazione

a regola d’arte

Assistpnza gualificatu
Velocita d’intervento

Progettazione e Realizzazione

Server
Workstation

Personal Computer di tutte le marche

Portatili - Notebook

Stampanti - Scanner - Webcam

ateriali di consumo
e aliro ancora...

BRESCIA - Via della Volta 5/E

Sistemi informatici aziendali Tel. 030.3550000 - Fax 030.3531505

Reti Internet
Impianti telefonici
Siti Web

Software Personalizzati

Luca Facconi 348 2457824

www.fbitech.it
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£l magri

di Magri Erminio & C. s.n.c.

IMPIANTIIDRAULICI
CIVILI EINDUSTRIALI

Via Buizza, 40 - 25020 Flero (Bs)
Tel./Fax 030.2761078




METALLI NON FERROSI E LORO LEGHE

%/M %Z/mw »

Capitale sociale € 4.750.200,00 i.v.
Sede Legale e Amministrativa: 25030 CASTEL MELLA (BS) - Via Quinzano, 96
Tel. 030.3588011 - Fax 030.3588134
Cod. Fiscale e P. IVA 00298040171
STABILIMENTO: 25030 CASTEL MELLA (BS)
Via Quinzano, 96 - Tel. 030.3588011 - Fax 030.3588134
STABILIMENTO: 25010 MONTIRONE (BS)
Via Borgosatollo, 62 - Tel. 030.267580 (ric. aut.) - Fax 030.267315
E-Mail: metcapra@capra.it - http://www.metallicapra.it

GG

di Fogazzi G. e C. s.n.c.

PER NON RESTARE

SENZA RISCALDAMENTO
A TECNICI
ATI

CENTRO ASSISTENIA AUTORILZIATO

BMI 1 DR OCLI MA

BRESCIA
Via Guadagnini, 28/30 « Fax 030 46248

Tel. 030 3753410 * 030 3753332

ASSISTENIA TECNICA
SPECIALIZZIATA

* MANUTENZIONE

« ANALISI DI COMBUSTIONE

* CONSULENZA TECNICA GRATUITA

* AUTOCERTIFICAZIONE PER BRESCIA E PROVINCIA

VJUNKER Via Cocchetti, 27

Fax 030 40082
Gruppo Bosch Tel. 030 2400086

www.gegcaldaie.it - g_g_fogazzi@virgilio.it
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—— PASTIFICIO

FRANZONI

DI FRANZONI ROBERTO & ADRIANA S.N.C.

SPECIALITA:
CASONCELLO BRESCIANO - RAVIOLI
RAVIOLI CON RICOTTA E SPINACI - GNOCCHI - TAGLIATELLE
SERVIZIO PER RISTORANTI E RIVENDITE

RUA SOVERA, 15-25122 BRESCIA - TEL. 030/47541

AUTODEMOLIZIONE

V O L T A RECUPERO AUTOVEICOLI

A DOMICILIO
PRATICHE DI RADIAZIONE

D1 PASOTT] C. B C.rsSTN

VENDITA RICAMBI USATI

VIA DELLA VOLTA, 126 - 25124 BRESCIA
TEL. 030 3541798 - FAX 030 3546497
info@autodemilizionevolta.it
www.autodemolizionevolta.it
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CORRI CON NOL.....AIUTA L'AN.LA.D. A RENDERE NOTA
L'IMPORTANZA DELL'ATTIVITA' FISICA NELLA

PREVENZIONE E NELLA CURA DEL DIABETE

Il panorama associativo all'ombra del Cidneo si e
arricchito di una nuova realta: dal novembre 201 | g@'

5 Associazione Nazionale
é stata ufficialmente costituita la sezione bresciana ‘-
d(:ﬁ'/Z\.N.I.A.D., I'/:ssocis:l;ioae Nazionale Italiana  (AXTD) "ullunu Aﬂeh Dlabehc'

Atleti Diabetici (NFA)' Sezione di Brescia - www.aniad.bs.it

I nuovo sodalizio, istituito nell'esatta ricorrenza della Giornata Mondiale del

Diabete, ha come principale obiettivo far capire che I'attivita fisica, da quella puramente amatoriale
a quella agonistica, non rappresenta alcun ostacolo alla corretta gestione della malattia; anzi, proprio
la pratica sportiva, portata avanti tenendo conto delle capacita individuali e delle proprie condizioni
di preparazione fisica, € scientificamente riconosciuta come fondamentale strumento per ottenere
un buon controllo del diabete, per riuscire a prevenirne le complicanze, e, nel caso di soggetti con
familiarita o con caratteristiche fisiche ad alto rischio, la malattia stessa.

Scopo dell'associazione € dunque quello di rappresentare un riferimento non solo per chiintende
raggiungere determinati risultati sportivi ma promuovere l'attivita fisica a 360 gradi, offrendo, a chi
si ritrova a dover fare i conti con il diabete - dal paziente al familiare, agli amici - un supporto che
si traduce, principalmente, in consulenza, occasioni di incontro e confronto, momenti di discussione
(anche attraverso il sito www.aniad.bs.it).

E' prevista anche la partecipazione a manifestazioni sportive e I'organizzazione di eventi sul tema
dellattivita fisica.

borare con la massima disponibilita, senza mai sovrapporsi nel dare indicazioni terapeutiche e nep-
pure nel fornire informazioni di tipo tecnico-sportivo ma, in caso di specifiche richieste, rimandando
ai sanitari o al personale tecnico sportivo specializzato e di provata competenza.

In questi primi dieci mesi di attivita, sono gia parecchie le |n|2|at|ve portate avarm daIIAnlad daIIa
partecipazione alle maratone di Brescia e Milano, a vari - |
appuntamentl di informazione sul rapp.orto tra dlabete easport a‘sw corr‘m st|I| di vita. 1

r;:;-_ (NG yf ‘,v ar

‘ g . '«J. [ j ‘"I
Aniad sezione BresciaVia del Mella 44 I31‘scia‘ ‘ ' \)l\' '
wamad bsit mail: info@an ad.bs.it +39 3450010164

Con le strutture sanitarie e le associazioni gia presenti sul territorio, Aniad Brescia intende colla-
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DISTRIBUZIONE BEVANDE

%?%s

A LPORI FEsTA

LA FORZA DELLA TRADIZIONE

SEDE BRESCIA SEDE MILANO
tel. 030 43012 www.alporifesta.it tel. 02 9659614

Cafore cor? J/}"I{’

Stufe modulari in Maiolica

Esposizione:

Via S.Michele, 63
BOTTICINO SERA (Brescia)
Tel. e fax 030 2691339
Cell. 340 5308689
rabaioli.mauro@gmail.com
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B AZIENDA CON SISTEMA QUALITA’
| CERTIFICATO DA DNV
UNI EN ISO 9001/2000

t::ce|| 335 723723
ngto@dmeOOO

l.\lci

ygnf ¥

'via Toscana, 16 - 25025 Manerbio (BS) Italy
Tel. +390309380520 - Fax 0309384175 www.dbmnextgeneration.it

STUDIO TECNICO

FERRARA Geom. GAETANO
Via Monte Santo, 7 - 25128 BRESCIA (BS)
Tel. e Fax 030.52.33.812
Mobile: 348.83.900.74
E-mail: geomferrara@libero.it

PROGETTAZIONE EDILE — NUOVE COSTRUZIONI E RISTRUTTURAZIONI
ELABORAZIONI GRAFICHE TRIDIMENSIONALI E PHOTO RENDER

PERIZIE ESTIMATIVE DI BENI IMMOBILI

SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO (C.S.P.E C.S.E.)

>

>

>

> PRATICHE CATASTALI E RILIEVI TOPOGRAFICI

>

> ASSISTENZA ALLE IMPRESE EDILI — PIANI OPERATIVI DI SICUREZZA
>

CAPITOLATI D’APPALTO — CONTABILITA’ LAVORI — COMPUTI METRICI ESTIMATIVI

> CONSULENZA TECNICA

» GESTIONI IMMOBILIARI

» CONDOMINIO: AMMINISTRAZIONI - TABELLE MILLESIMALI - REGOLAMENTI

=
=
3
w
(a2
&
wl
a
Z
=2
%
<
3
0
™
a
<
]
G}
et
|
el
o
o
<
il
o
<
~<

3

(o]



Citetieq

%l 030.200 57 85

PRODUZIONE E VENDITA
PIANTE ARBUSTI DA FIORE
REALIZZAZIONE GIARDINI

25062 Costorio di Concesio (Bs)
Via Maniva, 8 '
Tel. Giardiniere 335.7837417
Tel. Vivaio 335.7837418

=
<
O
vt
W
Y
5
o
a
<
LZD
=
PP
[}
=
<
|
|
v}
a
<
O
(O]
o}
|
o
o
w
<
0
w
w
=
5

QO
I~



dad 1927

Wmem ¢

%gmﬂm

Brescia

BALI E
TABACCHI

CENTRO FUTURA - Via Triumplina, 179/c 25136 Brescia

LOFT 10

Bar Tabacchi
colazioni — aperitivi — drink
pranzi di lavoro

Orari: dal lunedi al sabato dalle 07:00 alle 20:00
Tel 030 200 12 21

- Domenica chiuso -
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ISTITUZIONE-AMICO DEREA MONTAGNA
ALBO D'ORO

1t 1979 Renato Floreancigh 2003 Fausto Camerini
| 1980 Aldo Giacomini 2005 Domenica Madeo
:k. 1981 Franco Ragni 2006 Eugenio Busi
3 1982 Giuseppe Bonusi 2007 Alida Boninsegna
i) 1983 Innocente Spinoni 2007 Franco Ognibene
| | 1984 Silvio Apostoli T 2008 Arturo Crescini
|| 1 1985 CarloArnaboldi 2009 Fiorino Antonioli
- T 1986 Ugo Sandro Fumagalli 2010 Giulio Ferretti
"u + 1987 Franco Quartini 2011 Enzo Carzeri
‘ J T 1993 Carlo Ducoli 2012 Gian Luigi Serena
‘ l T 1994 Vittorio Martinelli 2013 Claudio Scotuzzi
| 1995 Franco Facchetti 2014 Pietro Seminario
Itl T 1996 Egidio Bosio
5-.' 1997 Mario Verdina PREMIAZIONE MEDAGLIA D'ORO
h 1998 Santo Minessi PER MERITI SPECIALI
T 1999 Franco Maestrini 1985 Franco Solina
2000 Pietro Riva 1986 Giuseppe Berruti

2002 Cinzio De Carli

* Bresciano che svolge attivita escursionistica e alpinistica soprattutto sulle nostre montagne.

* Uomo amante della montagna che si presta altruisticamente a farla conoscere e amare.

* Che non ne trae una particolare utilita economica, né volutamente una notorieta.

* La scelta sara fatta dalla commissione di tutti gli insigniti del premio “Amico della Montagna”.

* | soci dell'associazione Amici della Montagna 1976 non potranno ricevere 'onorificenza suddetta.

z ¢ L.a nomina non & annuale o fissa.

R Brescia 1978
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S PIANTONI

O BRESCIA

S

§ ) Via Masaccio, 5

< Centro Commerciale Tel. 030 2300015 - Brescia
Q Margherita d'Este

* Via Giorgione, 7 Via C. Cattaneo, 11
I3 Tel. 030 2304188 Tel. 030 296496 - Brescia

(TS
([@p]



PIETRO SEMINARIO MEDAGLIA D'ORO 2014

Pietro Seminario € nato nel 1944 e ha una intensa vita di lavoro iniziando da giovanissimo, ha sem-
pre affiancato una grande passione per la montagna, aggiungendo per molti anni I'attivismo nel
modo del volontariato, in appoggio a iniziative missionarie soprattutto in Africa.

Era gia molto attivo in montagna quando nel 1971 comincio a lavorare alla Caffaro, in quell'azienda
prese le redini del Gruppo Escursionistico Aziendale prodigandosi non solo nell'attivita di escursioni
sociali, ma anche nell'organizzazione di serate e attivita culturali con ospiti di diversa provenienza,
presenze anche di richiamo, nell'intento di rinforzare spirito e attivita dei soci.

Poi, la nascita del sentiero 3V lo vide tra i collaboratori piti assidui nella realizzazione e nella suc-
cessiva meno appariscente ma piu faticosa e paziente opera di controllo, mantenimento, e coor-
dinamento delle forze resesi disponibili in questo ruolo oscuro e preziosissimo. Era il mondo del
"“Coordinamento 3V", organismo informale in cui si deve se questo lunghissimo trekking di media-
bassa quota lungo ben 160 Km & ancora oggi la bella realta che tutti conosciamo.

Tutto questo in affiancamento a un ristretto ed efficiente gruppo di amici, e spalla a spalla con
Ettore Quaroni, non dimenticata figura di primo piano nel panorama dei protagonisti silenziosi
della montagna bresciana negli uftimi decenni del novecento.

Seminario divenne “Accompagnatore” del CAl giovanile e siimpegno anche in attivita promozionali
per la montagna rivolte al mondo della gioventlt soprattutto attraverso proiezioni nelle scuole.
Cessata I'attivita lavorativa, divenne anche una figura di riferimento del GPE, Gruppo Pensionati
Escursionisti del CAl di Brescia. Del CAl di Brescia &€ da tempo anche attivo Consigliere, ruolo as-
segnatogli in forza del livello della sua attivita, nota e apprezzata universalmente nel mondo del-
I'Associazionismo alpino bresciano.

Poco conta a questo punto l'elencazione delle sue attivita escursionistiche e alpinistiche, poiché
sono lo spirito e la dedizione a favore degli altri a farne la figura autorevole, pur in piena modestia,
che lo caratterizza.

Per tutto questo si ritiene che Pietro Seminario, votato con prevalenza numerica, abbia in sé tutte
le caratteristiche per potere meritoriamente essere insignito del titolo di** AMICO DELLA MON-
TAGNA" per l'anno 2014,
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BAR CENTRALE

COLAZIONI
APERITIVI
DRINK

Pzza 4 Novembre - 25020 Flero (Brescia)

IARTE NEL GIOIELLO

ORAFO SCULTORE
MARIO INVERARDI

PERITO IN PREZIOSI

OROLOGERIA - OREFICERIA
C.so Garibaldi, 19 - Brescia
Tel. 030 46195

41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEI BRESCIANI
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BONO &
NATALES!

VENDITA E POSA PIASTRELLE
ARREDOBAGNO - CAMINETTI

Via Lippi, 4 - 25010 S. Polo (Brescia) - Telefono 030/2305429
bono.natalesnc@libero.it

Y vivaio voura

PROGETTAZIONE  AZIENDA AGRICOLA “VIVAIO VOLTA" J

E REALIZZAZIONE di CHERUBINI LUISA
PARCHI |
PiNTI ssorTvi Via Borgosatollo, 18/A - 25124 Brescia

Tel. e fax 030.349285
E-Mail: vivaiovolta@gmail.com

VENDITA CONIFERE,
LATIFOGLIE E
PIANTE DA FRUTTO

Impresa Edile

CHIMINELLI ANDREA

di Chiminelli Claudio & C. sas

Via XXV Aprile, 125 - 25020 Flero (Brescia)
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ELENCO E INDIRIZZO GRUPPI
RESPONSABILI MANUTENZIONE
SENTIERI DELLA MADDALENA

Sentierin.l e 2

VAL CAROBBIO

Gruppo Antincendio Protezione Civile
25135 S. Eufemia (BS) Via Gatti, 55

Tel 030 2312191
valcarobbio@yvirgilio.it
www.valcarobbio.altervista.org

Sentiero n. 4

G.PE.AMICI DELLA MADDALENA

c/o sig. Mario Verdina

25124 Brescia - Via Divisione Tridentina, 44
Tel 030 2421667

Sentierin.3 e 12

BIBLIOTECA CIVICA

Gruppo Escursionisti Bagnolo Mella

c/o sig. Tomasoni Remo

Tel 030 621239

25021 Bagnolo Mella - Via XXVI Aprile, 48
Tel 030 620828

valpierviviani@libero.it

% Sentiero n.5

j C.B.LEONESSA

25124 Brescia - Via Leonida Bissolati, 60
Tel - 030 3531900

Sentiero n. 6

ANUU MIGRATORISTI
Gruppo Ronchi di Brescia
c/o geom. Umberto Gafforini
25121 Brescia - Via Inganni, 5,
Tel 030 3753583

Sentierin.8 e 9

GRUPPO PENSIONATI G.PE.
c/o sig. seminario Piero

25124 Brescia - Via Tiboni, 37
Tel 030 391642

Sentiero n. 10

GNARI DE MOMPIA'
associazione di volontariato
tutela ambientale

25133 Brescia - Via Longinotti, |
Tel 030 2005816
gnarimompiano@yvirgilio.it
www.montemaddalena.it

Sentiero n. | |

GRUPPO ANTINCENDIO NAVE
25075 Nave (BS) - Via Minola, 37
Tel 030 2531477

Sentiero n. 13

AMICI DELLA MONTAGNA
Gruppo Millenovecento76
25124 Brescia - Via Raffaello, 165
cell 347 3749706
info@amicidellamontagnal 976.it
www.amicidellamontagnal 976.it

Sentiero n. 14

GES Gruppo Escursionisti S. Gallo
c/o sig. Donati Rinaldo
25082 San Gallo Botticino

Tel 030 2199855 =

41" FESTA ECOLOGICA DELLA MONTAGNA DEI BRESCIANI
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Vivai Gussago

PROGETTAZIONE E
REALIZZAZIONE GIARDINI

25020 FLERO (BS)

Via Caselle, 55 - Tel. 030 2761441
Cell. 339 3035646
tgussago@yahoo.it

%z musica

XONEMUSICA
SERVICE AUDIO

Alberto Perone

Tel. 338 5460692
xonemusica@yahoo.it

AUTORIPARAZIONI TP
LODRINI FABIO @&t

GOMMISTA

Villaggio Sereno - Trav. IV, 215 - 25125 BRESCIA
Tel. e Fax 030 3532153

=
=4
R
w
&
o
w
aQ
2
%
<
-
—J
™
Q
b4
Q
G}
et
s
o
i<
ok
o
;‘_
=

I~
—



CONSIGLI PRATICI PER
L'ESCURSIONISTA IN MONTAGNA

* Non intraprendere mai un'escursione in montagna da solo e in ogni caso comunica, a una
persona di fiducia o al gestore del rifugio, I'itinerario che prevedi di affrontare.

* A volte € meglio rinunciare all'escursione tornando indietro quando la stanchezza fisica
riduce I'attenzione e la concentrazione, quindi € opportuno scegliere sempre gli itinerari in
funzione delle capacita fisiche personali.

* Non uscire mai dai sentieri tracciati o segnalati, specialmente quando la zona non ¢ ben co-
nosciuta.

* Dove e quando necessario conviene fare particolare attenzione alla scelta delle cartine dei
sentieri che devono essere aggiornate e dettagliate.

* Non accendere mai fuochi nei boschi, ma usa aree attrezzate o all'interno dei rifugi (c'e
sempre un caminetto).

* Rispetta i rifugi e i bivacchi e quando si € terminato l'ospitalita fare le pulizie e lasciali in
ordine e i rifiuti riportali a valle.

* Non disturbare la quiete della natura e abbi cura della flora e della fauna; non raccogliere i
fiori.

* Non manomettere cartelli e frecce indicatrici, ne spostare pietre orientative.

* Se t'imbatti in un improwviso temporale, non ripararti sotto alberi isolati e se non sei nelle
vicinanze di un rifugio, accucciati e copriti con una mantella impermeabile.

* E' sempre bene ricordare che, anche se ¢ estate, ci si pud imbattere in temporali improwvisi
e climi invernali.

* Prima di partire per un'escursione € bene preparare lo zaino con molta cura, ed € necessario
che sia in nylon impermeabile a protezione del contenuto (abbigliamento di ricambio, alimen-

' ure, ecc " . L

e
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* Lutilizzo degli scarponi & fondamentale, devono essere comodi (mai utilizzarli nuovi) in ma-
teriale impermeabile (cuoio o Gorotex) e avere la suola in Vibram.

* Per I'abbigliamento ¢ consigliabile portarsi, come ricambio, delle magliette intime a mezze-

maniche in cotone che assorbono il sudore, oggi esistono degli ottimi tessuti “‘tecnici”.

Indossare una camicia non troppo leggera e all'occorrenza avere a disposizione un pile o ma-

glione di lana.

Una giacca a vento o un piumino impermeabile € indispensabile per le basse temperature.

| pantaloni in tessuto pesante (misto lana) o in fibra tecnica, sono consigliabili lunghi.

Indossare dei calzettoni in misto lana o in tessuto di spugna (migliore se lunghi sino alle gi-

nocchia).

Piu ci si alza in quota, piu le temperature tendono ad abbassarsi, quindi € opportuno avere

a disposizione anche un berretto in lana (meglio se con para orecchie) e dei guanti in pile

o lana.

Nello zaino non possono mancare le bevande dentro a una borraccia o thermos di almeno

| litro e gli alimenti che devono essere con un buon apporto calorico, della frutta per la som-

ministrazione di zuccheri.

Per le escursioni notturne sono necessarie una pila manuale, la lampada frontale e piu co-

moda.

Se si decide di pernottare in rifugi o nei bivacchi dal 1996 e obbligatorio, nei rifugi del C.All,

il sacco lenzuolo.

Un accorgimento & da farsi anche per un eventuale primo soccorso, quindi sarebbe oppor-

tuno avere a disposizione un kit di pronto soccorso con guanti monouso, garze sterili, cotone

idrofilo, disinfettante, ecc., non portare farmaci, salvo che, non siano per terapia personale o

limitarsi ai soli farmaci di base semplici (contro il mal di testa, colliri, punture d'insetti, ecc.).

Altri oggetti utili che possono servire sono: coltello, fischietto, bussola, cellulare o telefono

satellitare, binocolo, macchina fotografica, bastoncini telescopici.

* Specialmente nelle giornate di sole, sulle montagne innevate la luminosita & molto intensa

e bisogna proteggersi gli occhi con degli occhiali da sole con assorbimento dai raggi UV del
60 — 80 % e il viso con della crema solare.

, AL - AMICI DELLA MONTAGNA
T o o e .~ Gruppo mill.\gr’l cento?
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DISTILLERIE VIA DE GASPERI, 39

GUSSAGO (BRESCIA)
TEL. 0302770640

Produzione e vendita
PERONI MADDALENA Ingrosso e dettaglio
Grappe, liquori pregiati
di Franciacorta e del Garda
Assortimento ampolle
in vetro soffiato
per bomboniere e idee regalo

Fabrizio Germani
Manager

E-mail: f.germani@acquaspurghi.it

AcquaSpurghi sri

Sede Legale: Via Mulini 124/B - 25039 Travagliato (BS)

Sede operativa: Via G. diVittorio 26 - 25030 Castel Mella (BS)
Cell. 393 6369385

E-mail: info@acquaspurghi.it
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Prodotti

e Materiali in qualita S235JR, S275JR,
S355JR - JO - Secondo J2 Certificazione
EN 10025 con 3,1 Secondo EN 10204
con Marchio CE.

e Travi HEA / B /M da mm. 100 sino a
mm. 1000

e Travi INP e IPE da mm. 80 sino a mm.
600

e Ferri uno U sino a mm. 400

e Angolari sino a mm. 200X28

e Ferri uno elle sino a mm. 250X90

e Ferria T sino a mm. 140

e | aminati mercantili Piatti

e Larghi Piatti

¢ Tondi e Quadri

¢ Rotaie Burbach

e Rotaie Ferroviarie

=STRADA

ACHILLE S Pb.A

Prodotti

e Profili in qualita S235JR, S275JR,
S355JR-J0-J2 secondo EN10025 e Mill
Certificato di prova 3,1 secondo EN
10204 con marcatura CE.

e Travi HEA /B /M da 100 mm a 1000 mm

e Travi INP e IPE da 80 mm a 600 mm

e UPN fino a 400 mm

¢ Angolari ad ali uguali fino a 200 * 200 *
28

¢ Angoli Leg Disparita fino a 250 * 90

e Flangia Pari Tees fino a 140 mm

e Flat bar fino a 600 mm

e Square Bar

e Barre tonde

e Crane Burbach Rails

e Standard Rails

Via Maestri, 5 - Brescia
Tel. 030 3581400 - Fax 030 3581568

info@stradaingachille.com
www.stradaingachille.com
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Fattoria De Rossi s.c.
Via Duca Abruzzi, 100
Loc. Prati - Calcinato (Bs)
Tel./Fax 030.9636474

Casa del Radiatore

VENDITA, RIPARAZIONE
RADIATORI PER VEICOLI INDUSTRIALI - MOVIMENTO TERRA
AGRICOLI - AUTOVETTURE - COMPRESSORI

Via Giorcione. 14 COSTRUZIONE
10 biorgione, RADIATORI IN ALLUMINIO RAME

25124 Brescia
Tol. e fax 030 2311527 ra. E SPECIALI PER QUALSIASI TIPO

Cell. 339 836504
APPLICAZIONI
www.paginegialle.it/casadelradiatore MASSE ANTINTASAMENTO

www.casadelradiatore.eu
info@casadelradiatore.it




Dal mestiere
al’Arte
del trasporto

Wmmere el —

800-824005,

Traslochi

givili industriali

terra - cielo - mare
imballaggi

assicurazionl e consulenza

Depositi

soluzioni integrate
depositi e custodia
distribuzione & montaggi
gestione archivi

Trasporti

opere d'arte, mostre e biblioteche
apparecchiature scientifiche
macchinan a tecnologia avanzata
smaltimento materiali dismessi

Servizi logistici

sollevament! e lavoro aereo
noleggi autoscale

gru e carrell elevaton
movimentazioni @ manutenzioni

Cortesi S.r.l.
Via Generale Reverberi, 14/16 — 25050 Passirano (BS)

Tel. +39.030.2584111 - Fax. +39.030.2584116
info@cortesi.net - cortesi.srl@pec.it
www.cortesi.net
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Leggere i1l Giornale di Brescia
d’estate conviene ancora di piu!
L'abbonamento trimestrale al prezzo speciale di

dl SCO nto
rispetto

al prezzo

di copertina

% e et

PROMOZIONE VALIDA
FINO AL 25 LUGLIO 2014

Abbonamento a 5 numeri settimanali,
dal lunedi al venerdi, con recapito
postate o ritiro presso edicola.

PER INFORMAZIONI
Ufficio Abbonamenti
Dal lunedi al venerdi

ore 9.00-12.30
e 14.30-18.00

Via Solferino, 22
25121 Brescia

Tel. 030 37.90.1

Fax 030 37.90.213
abbonati@giornaledibrescia.it
www.giornaledibrescia.it

MODALITA DI ADESIONE:

- presso I'Ufficio Abbonamenti del
Giornale di Brescia;

- tramite bollettino di c/c postale n°
14755250 intestato a Editoriale
Bresciana S.p.A.;

- tramite bonifico bancario, sul c.c.
7850 del Banco di Brescia, Ag. 24.
IBAN IT 82A 03500 11260 000000007850;

- presso {utti gli sportelli del Banco

di Brescia e della Banca di Valle
Camonica (anche per chi non dispone
di c/c bancario presso questi istituti).

Nel caso di pagamento
bancario o postale,
inviare via fax o e-mail
copia della ricevuta
indicando un recapito
telefonico e i dati per la
spedizione del giornale.

Per gli abbonamenti
con recapito in edicola,
€ necessario specificare
cognome o ragione
sociale, indirizzo e
localita dell’edicola
scelta.




